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Gefeliciteerd!

De eerste versie van jouw manuscript is af. Dat
is een bijzonder moment.

In dit boekje wil ik je uitnodigen om even stil
te staan bij wat je de voorbije periode
gepresteerd hebt. Aan de hand van de vragen
mag je vieren dat de eerste versie er staat. Die
vragen zijn bewust waarderend opgesteld
volgens de principes van de positieve
psychologie.

Daarnaast is dit boekje ook een duwtje in de
rug om vol goede moed het redactieproces aan
te vatten. Wat heb jij geleerd, dat je volop kan
inzetten bij dat redactieproces? Welke
talenten zullen van pas komen?

Dit boekje is van jou. Je mag erin tekenen,
droedelen of schrijven. Als je Kkiest om te
schrijven, doe dat dan bij voorkeur met de
hand. Neem er wat lekkers bij, zet je op een
gezellige plek en geniet van het moment.

Warme groet,
Annelies

Auryn



Flowschrijven

Een fijne methode om met dit boekje aan de
slag te gaan, is flowschrijven: je schrijft je
gedachten neer en houdt dat consequent een
tijdje vol.

Belangrijk bij flowschrijven is dat je niet stopt
met schrijven en dat je niets doorstreept. Blijf
gewoon verder schrijven, wat er ook komt -
zelfs als dat niets is.

Flowschrijven kan je niet fout doen. Alles wat
er komt, is per definitie oké. Een zin hoeft zelfs
grammaticaal niet correct te zijn. Dat maakt
flowschrijven erg bevrijdend.

Vergeet ‘mooi’ schrijven: je teksten in dit
boekje hoeven niet literair te zijn. ;-)
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Teken je schrijfproces

Je hebt al een groot deel van

je schrijfproces achter de rug.

Stel dat dat schrijfproces een

schilderij was, hoe zou het er
dan uitzien?
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Teken het op de volgende
bladzijde, of beschrijf het in
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Terugblikken

Op welke manier heb je jezelf gekoesterd tijdens het schrijven van
je eerste versie?

Hoe heeft het schrijven van je eerste versie jou veranderd?
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Waar ben je, als je terugblikt op je schrijfproces, dankbaar voor?

Wat heb jij over jezelf geleerd tijdens het schrijven van je eerste
versie?
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Waar heb je van genoten tijdens het schrijven?

Wie was voor jou een grote steun bij het schrijfproces?
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Welke talenten heb je ingezet bij het schrijven van je eerste versie?
Hoe heb je deze eerste schrijfmijlpaal zelf mogelijk gemaakt?

Wat was moeilijk tijdens het schrijven, maar is je toch gelukt?
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Hoe ga je deze
mMijlpaal vieren?

GCebruik deze pagina om ideeén te noteren.
Kies daarna het leukste idee uit en doe het zo snel
mogelijk.
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Naar de redactiefase.
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Vooruitblikken

Hoe zou een deugddoend vervolg van je schrijfproces eruitzien?

Waar ben je nieuwsgierig naar in het vervolg van je schrijfproces?
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Welke talenten en hulpbronnen wil je bewust inzetten bij het
herschrijven en redigeren?

Hoe wil jij jezelf waarderen tijdens de redactiefase?

Auryn



Voila. Dat was het.
Fijn dat je de tijd nam om stil te staan, terug te
kijken en vooruit te blikken. Een nieuwe, bijzondere

fase breekt aan: de redactiefase, waarin je gaat
redigeren en herschrijven.

CGun jezelf ook dat proces. Je bent ontzettend goed
bezig.

Veel schrijfplezier!
Annelies

Veel succes!

Auryn
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PS: De inspiratie voor dit boekje haalde ik op heel wat plekken: bij
de invulboekjes van Flow, Austin Kleon, Keri Smith, Maaike
Verstraete... Zo gaat dat met inspiratie: het komt van op vele
plekken, en het is nooit helemaal alleen maar van jezelf.

Auryn



